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Remarque : Vous pouvez sans autre obtenir à la salle des Rammes le Not so Bad 
adulte pour toute personne de votre entourage intéressée par ce magnifique 
sport ! 
 
 
 
 
 
 

A conserver !! 
 
 
 
 
 

BADMINTON CLUB PAYERNE 
 

 
 
 
 

NOT SO BAD... 
SPECIAL JUNIORS 

...AOÛT 2011 
 

EDITORIAL 
 
Chers membres juniors, 
Encore un grand MERCI pour votre enthousiasme et volonté de participer à tous 
ces tournois la saison passée !! Et bien sûr aussi un grand MERCI à tous les 
parents de juniors qui nous ont donné un coup de main !  
La nouvelle saison, qui débutera le jeudi 25 août, s’annonce tout aussi chargée et 
intéressante. 
Comme c’est Nicolas qui s’occupera des étapes du circuit juniors fribourgeois, il y 
aura probablement 2 tournois juniors à Payerne, en janvier et le masters romand  
en juin !! Alors on aura de nouveau besoin de parents et juniors pour nous donner 
un coup de main. 
 
HORAIRES DES ENTRAÎNEMENTS, SALLE DES RAMMES 
 
Lundi    18h00 à 19h30   juniors (Alexej et Marjorie) 
 19h30 à 20h30  adultes non lic. et grands juniors (Alexej) 
                  20h30 à 22h00  équipes des licenciés (Alexej) 
Mercredi   19h30 à 22h00 jeu libre  
 Jeudi 18h00 à 19h30   juniors (Marjorie et Nicolas) 
  
Pendant les vacances scolaires vaudoises d’automne (du 17 au 29 octobre) la salle 
est ouverte les lundi et mercredi soirs de 18h30 à 20h00 pour les juniors ainsi 
que leurs parents (préparation pour le tournoi de Noël , év. apprendre le coaching 
pendant un match) 
 

 



 
ENTRAINEMENTS 
Pour favoriser la progression autant au niveau de la technique que de l’endurance 
nous proposons à tous les juniors  deux entraînements par semaine ! 
Si pour une raison ou une autre, vous ne pouvez pas venir à un entraînement, vous 
êtes priés de vous excuser auprès de votre moniteur respectif. 
 
 
EQUIPEMENT 
Il est obligatoire de porter des chaussures de sport d’intérieur qui ne marquent 
pas (et non des rythmiques) pour pratiquer le badminton en salle. 
Pour l’achat d’un équipement n’hésitez pas à demander conseil aux moniteurs.  
 
A VOS AGENDAS 
 
Jeudi 25 août Reprise des entraînements en salle 
19./20. novembre Tournoi junior AFB à Fribourg  
26 novembre 1ère Rencontre  coupe l’Avenir 
3  décembre Tournoi junior AVB à Montreux 
17  décembre Coupe  de l’Avenir 
21./ 22 janvier 11 Tournoi junior AFB à Payerne 
28. janvier Coupe de l’Avenir 
11. /12. février         Tournoi junior AFB * 
18 ./19. février            Tournoi junior AOB*  
3 mars Coupe de l’Avenir 
10./11. mars Tournoi junior AFB * 
31 mars                        Coupe de l’Avenir 
5./6. mai       Masters FR à Tafers 
9 juin   Masters Romand  
*lieu pas encore connu 
 
Chaque junior qui participe aux entraînements est inscrit d’office au Circuit 
Juniors. Les frais sont pris en charge par le club. La licence coûte 10 francs et 
l’inscription par tournoi est de 10 francs aussi. 
Les feuilles d’inscription seront distribuées en début de saison par les 
moniteurs. Pour les tournois non licenciés, auxquels vous pourrez aussi participer 
en tant que juniors, les dates seront communiquées plus tard. 
C’est la responsable junior qui annonce les juniors pour les tournois. 

Les rencontres de la coupe l’Avenir se jouent comme un interclub (SM, SD, DM, 
DD et DX). Elles ont toutes lieu à la salle des Pérolles à Fribourg. 
 La compétition est divisée en deux catégories :jusqu’à 12 ans et jusqu’à 15 ans.  
 
TRANSPORT 
Pour les déplacements lors de tournois ou de matchs de la coupe l’Avenir, l’aide 
des parents est indispensable. 
 
TOURNOI DE NOEL le 12.12.2011 
Chaque année, nous organisons un tournoi de double parent-enfant. C’est 
l’occasion de faire découvrir ton sport favori à ta famille ! L’inscription a lieu fin 
novembre. 
 
Cotisations 2011-2012 
Les tarifs sont les suivants : 
Ecoliers :    70.-                                                   
Etudiants/Apprentis :   75.-                              
Adultes :    110.-   
 
Nous vous remercions de bien vouloir vous acquitter de vos cotisations jusqu’au 
30 septembre 2011 en précisant le nom de votre enfant. Si possible par 
virement ou internet. Vous trouverez les coordonnées bancaires du club sous  
http ;//www.bcpayerne.com/Banque.php 
IBAN : CH29 8047 9000 0153 8180 2 
 
Si toutefois votre enfant décidait d’arrêter les entraînements ou qu’il change 
d’adresse, ce serait sympa de nous le faire savoir par écrit à l’adresse suivante : 
 
BC Payerne 
c.p. 66 
1530 Payerne.  
 
Ou par mail : responsable.juniors@bcpayerne.com  
 


